
 
 
 

Die zwölf Raunächte  
 
Altes Wissen, Bräuche & Rituale in die Neuzeit übertragen! 
Die Raunächte, auch Rauchnächte oder Heilige Nächte genannt, 

werden von jeher von einem „besonderen Zauber“ umgeben. 

Es ist das die Zeit zwischen Weihnachten und dem Heilig 

Dreikönigstag, die von vielen uralten Bräuchen, reinigenden Ritualen 

und mystischen Sagen geprägt ist. 

Dieser spannende Vortrag gewährt Ihnen einen Einblick über den 

Ursprung und die Bedeutung der Raunächte. Weiters erfahren Sie, 

wie Sie dieses alte Wissen in der Gegenwart anwenden können und 

wie Sie persönlich von der Kraft der „Zeit zwischen der Zeit“ profitieren 

können. Wertvolle Tipps und aufschlussreiche Erklärungen runden 

das Raunachtthema ab. 

Nützen Sie diese geschenkte Zeit für Ihre innere Neuausrichtung und 

gönnen Sie sich bewusst eine Auszeit. 

 

Hinweis: Unterstützendes Workbook mit praxisbezogenen 

Anleitungen ist bei der Referentin erhältlich. 


