Rauchern zur Weihnachtszeit

Altes Brauchtum neu entdeckt

Seit der Mensch das Feuer entdeckt hat, wird gerduchert. Hierbei handelt
es sich um die alteste Reinigungstechnik der Erde.

Die reichen Schatze der Natur lassen sich aktiv in den Alltag einbinden.
Das Ausrauchern von Raumen in den Raunéchten aber auch das
Rauchern fir den Korper sind die richtigen ,Putzmittel” fur das Entfernen
von negativen Energien.

Beim Verglihen getrockneter Krauter auf der Raucherkohle entstehen
wohltuende Dufte und hochwirksame Inhaltsstoffe.

Altlasten werden durch die spezielle Rauchermischung aufgel6st, und
neue Energien sorgen fur ausgewogene Lebenskraft, Balance und
Wohlgefuhl.

Dieser spannende Vortrag gewahrt Ihnen einen Einblick in das
R&aucherwerk, gibt Ihnen eine hilfreiche R&ucheranleitung und wird
durch zahlreiche Beispiele und praktische Tipps erganzt.

Gleichzeitig erhalten Sie ein altbewahrtes ,Krauterrezept” fur lhre
Weihnachts-Raucherung.



